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はじめに

　このたび厚生労働省・平成 23年度障害者総合福祉推進事業の一環である「介護職員等による
たん吸引等の実施のための状態別・疾患別に配慮したテキスト・DVD の作成について（指定課

題 6）」に応募し、ここに第三号研修すなわち特定の者を対象とした喀痰（かくたん）吸引と経管
栄養の注入に関する研修のテキストと DVDをまとめることができました。

　もともと喀痰吸引や経管栄養の注入は、法律上医療行為とみなされており、医師・看護師・患者、

家族以外は行ってはいけないとされていました。しかし平成 15年 7月 17日付け厚労省医政局
通知で、在宅人工呼吸療養を行っている筋萎縮性側索硬化症（ALS）患者の在宅療養環境の整備
の目的で、喀痰吸引が、一定条件のもとで家族以外の者、おもに介護職に対して認められました。
その 2年後には、疾患を問わず喀痰吸引を必要とするすべての在宅療養者・障害者に対象が広
げられたことは、介護者にかかる大きな医療的看護負荷の軽減につながっていました。

　これまで全国各地で、患者家族会や各種医療介護団体が主催する喀痰研修会が開催されまし

たが、共通した研修テキスト等がないことが問題になっていました。また、指導する医療者や

介護職の時間的、経済的な負担、手技の法的な裏付けがないために、これらの技術を身につけ

た介護職の裾野が広がりにくい状況にありました。

　このような社会的背景と在宅現場でのニーズを受け、平成 24年度 4月から「社会福祉士およ
び介護福祉士法」の部分改正が行われ、介護職員は、家族や医療者と連携の上で、法律上も喀痰

吸引のみでなく、経管栄養の注入もおこなうことができるようになりました。

　本事業では、先行研究である NPO法人さくら会の研修テキストを参考にしながら、平成 23
年度の指導テキスト・マニュアル、DVD作成への関与を経て、このような形にまとまりました。

事業参加構成員として、これまで実際に在宅で喀痰吸引等を介護職に指導してこられた医療職、

介護職とともに、患者家族会の方にも多く参加していただき、現場の声を多く反映するよう努
めるとともに、初めてこれらの医療処置を学ぶ現役の介護職員が分かりやすい内容になること

を目指して作成いたしました。

　多くの介護職の方が、全国で開催される基礎研修会および在宅療養や施設療養の現場で行わ

れる実地研修で、このテキストや DVD で喀痰吸引や経管栄養の注入の実際を学び、現場で確

実に行っていただけることを期待したいと思います。そのことが、重度障害児・者を介護して

いる家族介護者の医療的看護負荷を軽減するとともに、利用者さんの安全の担保、QOLの拡大
にもつながっていくものと思われます。
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指導者の方へ

基本研修：
　初めて吸引や経管栄養を学ぶ介護職員等への指導として、まず第Ⅰ章及び第Ⅱ章の内容の 2つの講義
を行います。内容はすべて DVD に収録してありますので、研修者に視聴していただくか、講師の方が
DVD やテキストを用いて講義をして下さい。
　なお、最初の講義の「重度障害児・者等の地域生活等に関する講義」については、必ずしも医師・看
護師等が講義を行う必要がない講義ですのでご承知おきください。
　その後 1時間の演習を行いますが、限られた時間ですので、前述の講義で説明されている喀痰吸引は
61～ 73 頁、経管栄養の注入は、89～ 95頁の手順を参考に、必要物品を準備し、適宜アレンジしなが
ら行って下さい。
　評価は、巻末資料の「評価票」[口腔内吸引（通常手順）、鼻腔内吸引（通常手順）、気管カニューレ内
吸引（侵襲的人工呼吸器装着者用手順）、胃ろう（滴下）からの注入、胃ろう（半固形タイプ）からの注入、
および経鼻胃管からの注入 ]を適宜利用して行って下さい。
　最後に研修者に対して試験を行います。この試験は落とすためのものではなく、知識定着の確認のた
めの試験ですので、講義での内容や演習を通じて重要なポイントが理解でき、合格点が得られるように、
ご指導ください。
　演習の評価については、各利用者がいる現場において、利用者が使用する喀痰吸引器や気管カニュー
レを用いて行います。一連の行為はすべての項目が｢手順通りに実施できる｣となった場合に修了となり、
実地研修に進みます。

実地研修：
　実地研修用に、喀痰吸引と経管栄養に関する演習の手順と留意点（留意事項）および指導ポントに関
する説明と、評価票を準備しました。
　喀痰吸引の評価票に関しては、以下のバリエーションを準備しました。これら全てを行うことではな
く、対象者の状況に応じて使用してください。
● 口腔内吸引（通常手順）
● 口腔内吸引（口鼻マスクによる非侵襲的人工呼吸療法者用手順）
● 鼻腔内吸引（通常手順）
● 鼻腔内吸引（口鼻マスク・鼻マスクによる非侵襲的人工呼吸療法者用手順）
● 気管カニュ－レ内吸引（通常手順、人工呼吸器未装着）
● 気管カニューレ内吸引（侵襲的人工呼吸器装着者用手順）
　なお、手洗いに関しては、利用者の体位を調整するなどで利用者の体に触れた場合、吸引を行う直前
に改めて行うべきと考え、訪問時の第 1回目の手洗いと別に記載しました。
　経管栄養に評価票に関しては、以下のバリエーションを準備しました。これら全てを行うことではな
く、対象者の状況に応じて使用してください。
● 胃ろう（滴下）からの注入
● 胃ろう（半固形タイプ）からの注入
● 経鼻胃管からの注入
　演習及び実地研修の評価票については、上記喀痰吸引、経管栄養とも標準的な手順にしたがって作成
していますが、指導看護師、訪問看護師、利用者本人、家族等とよく相談し、当該「特定の者」に適合
した方法になるよう適宜アレンジしてご使用下さい。なお、実地研修の合格終了の判定は、評価票のす
べての項目について医師または指導看護師等の評価結果が、連続 2回「手順通りに実施できる」となっ
た場合となっています。



   【特定の者対象】

「介護職員等による喀痰吸引等の実施のための状態別・疾患別に配慮した研修テキスト」
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Slide	2-74	 	吸引器の種類	････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････59
Slide	2-75	 	吸引物品（写真は演習用セット）	････････････････････････････････････････････････････････････････････････････60
Slide	2-76	 	吸引に必要な物品	････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････60
Slide	2-77	 	吸引カテーテルの再使用について	･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････60
Slide	2-78	 	演習の手順（スライドショー）	･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････61
Slide	2-79	 	喀痰吸引の手順：実習に必要な物品	････････････････････････････････････････････････････････････････････････61
● 口腔と鼻腔内の吸引の手順
Slide	2-80	 	速乾性擦式手指消毒薬での手洗い	･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････61
Slide	2-81	 	吸引カテーテルを不潔にならないように取り出す	･････････････････････････････････････････････････････････････62
Slide	2-82	 	吸引カテーテルを吸引器に接続した接続管につなげます	 ･･････････････････････････････････････････････････････62
Slide	2-83	 	非利き手で、吸引器のスイッチを押します	･･･････････････････････････････････････････････････････････････････62
Slide	2-84	 	利き手親指で吸引カテーテルの根本を塞ぎ、吸引圧が、	20	kPa	以下であることを確認	･･････････････････････････････63
Slide	2-85	 	声かけをします	･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････63
Slide	2-86	 	口腔内吸引の場所	････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････63
Slide	2-87	 	口腔内吸引、注意点	･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････64
Slide	2-88	 	吸引カテーテルの外側をアルコール綿で、先端に向かって拭きとる	 ･････････････････････････････････････････････64
Slide	2-89	 	鼻の中の吸引、声かけをします	････････････････････････････････････････････････････････････････････････････64
Slide	2-90	 	鼻腔の構造をイメージしましょう	････････････････････････････････････････････････････････････････････････････65
Slide	2-91	 	まずカテーテル先端を鼻孔からやや上向きに数センチ入れます	･････････････････････････････････････････････････65
Slide	2-92	 	次にカテーテルを下向きに変え、底を這わせるように深部まで挿入	 ･････････････････････････････････････････････65
Slide	2-93	 	吸引カテーテルを折り曲げた指をゆるめ、陰圧をかけて、鼻汁やたんを吸引します	････････････････････････････････66
Slide	2-94	 	確かめ	･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････66
Slide	2-95	 	吸引カテーテルの外側をティッシュで、先端に向かって拭きとる	 ････････････････････････････････････････････････66
Slide	2-96	 	吸引器のスイッチを切ります	･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････67
● 気管カニューレ内の吸引の手順
Slide	2-97	 	気管カニューレが、気管切開部から挿入されている状態をイメージする	･･････････････････････････････････････････67
Slide	2-98	 	みなさんに吸引していただく部位は	･････････････････････････････････････････････････････････････････････････67
Slide	2-99　		吸引カテーテルを気管カニュ－レに通してみて、カニュ－レ内腔の長さを確認する	･･･････････････････････････････68
Slide	2-100　両手を洗って、使い捨ての手袋をします	････････････････････････････････････････････････････････････････････68



ⅳ

Slide	2-101　吸引カテーテルを不潔にならないように取り出す	････････････････････････････････････････････････････････････68
Slide	2-102　吸引カテーテルを吸引器に接続した接続管につなげます	 ･････････････････････････････････････････････････････69
Slide	2-103　非利き手で、吸引器のスイッチを押します	･･････････････････････････････････････････････････････････････････69
Slide	2-104　非利き手親指で吸引カテーテルの根本を塞ぎ、吸引圧が、	20 ～ 26	kPa	以下であることを確認	･････････････････････69
Slide	2-105　声かけをします	･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････70
Slide	2-106　せっかく滅菌された吸引カテーテルの先端約 10	cm	の部位は挿入前に、他の器物に絶対に触れさせない	････････････70
Slide	2-107　侵襲型人工呼吸器使用者の状態	 ･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････70
Slide	2-108　レキシブルチューブのコネクターを気管カニューレからはずす	･････････････････････････････････････････････････71
Slide	2-109　気管内に吸引カテーテルを挿入します	 ･････････････････････････････････････････････････････････････････････71
Slide	2-110　吸引カテーテルを気管カニューレに挿入する2つの方法	･･････････････････････････････････････････････････････71
Slide	2-111　1 回の吸引は	15	秒以内に、できるだけ短時間で	････････････････････････････････････････････････････････････72
Slide	2-112　吸引カテーテルの入れすぎに注意	･････････････････････････････････････････････････････････････････････････72
Slide	2-113　吸引後、気管カニューレにフレキシブルチューブ先端のコネクターを装着します	 ･････････････････････････････････72
Slide	2-114　吸引カテーテルと接続管の内腔を水で洗い流す	･････････････････････････････････････････････････････････････73
Slide	2-115　サイドチューブがある場合は、こちらの吸引も行う	･･･････････････････････････････････････････････････････････73
Slide	2-116　吸引器のスイッチを切ります	･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････73
Slide	2-117　気管カニューレ内吸引の手順の追加事項	･･･････････････････････････････････････････････････････････････････74
Slide	2-118　吸引の片づけ	･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････74
Slide	2-119　ヒヤリハット・アクシデントの実際（事例 1）	･････････････････････････････････････････････････････････････････75
Slide	2-120　ヒヤリハット・アクシデントの実際（事例 2）	･････････････････････････････････････････････････････････････････75
Slide	2-121　介護職員等が医療者に連絡をとるタイミング	････････････････････････････････････････････････････････････････76
Slide	2-122　緊急連絡先のベッドサイド表示････････････････････････････････････････････････････････････････････････････76
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喀痰吸引等に関する演習
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Slide	3-8	 手順	⑩～⑬：消毒剤入り保存液を吸引カテーテル内に吸引する	････････････････････････････････････････････････100
Slide	3-9	 手順	⑭：利用者に吸引が終わったことを告げ、確認できる場合、喀痰がとれたかを確認する	･･･････････････････････100
Slide	3-10	 手順	⑮～⑰：吸引びんの廃液量が 70 ～ 80%になる前に廃液を捨てる	･････････････････････････････････････････101

2.  喀痰吸引（鼻腔内）
Slide	3-11	 準備	･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････102
Slide	3-12	 【第三号研修 “ 特定の者 ”】実地研修	･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････102
Slide	3-13	 手順	②③：手洗い等	･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････102
Slide	3-14	 手順	④⑤：吸引カテーテルを吸引器に連結した接続管につなげる･･････････････････････････････････････････････103
Slide	3-15	 手順	⑥⑦：吸引カテーテルの先端の水をよく切る	････････････････････････････････････････････････････････････103
Slide	3-16	 手順	⑧：吸引カテーテルを陰圧をかけない状態で鼻腔内の奥に入れる	 ･････････････････････････････････････････103
Slide	3-17	 手順	⑨：使用済み吸引カテーテルは外側を先端に向かってアルコール綿で拭き取った後、	
	 　　　　	専用の水を吸って内側を洗い流す	･････････････････････････････････････････････････････････････････104
Slide	3-18	 手順	⑩～⑬：消毒剤入り保存液を吸引カテーテル内に吸引する	････････････････････････････････････････････････104
Slide	3-19	 手順	⑭：利用者に吸引が終わったことを告げ、確認できる場合、喀痰がとれたかを確認する	･･･････････････････････104
Slide	3-20	 手順	⑮～⑰：片付けを行います	･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････105
	

3.  喀痰吸引（気管カニューレ内部）
Slide	3-21	 準備	･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････106
Slide	3-22	 手順	①：利用者本人から吸引の依頼を受ける	･･･････････････････････････････････････････････････････････････106
Slide	3-23	 手順	②③：流水と石けんで手洗い	･････････････････････････････････････････････････････････････････････････106
Slide	3-24	 手順	④⑤：吸引カテーテルを吸引器に連結した接続管につなげる･･････････････････････････････････････････････107
Slide	3-25	 手順	⑥⑦：（薬液浸漬法の場合）吸引カテーテルの周囲、内腔の消毒液を取り除くため、	
	 　　　　専用の水を吸引し、周囲も洗います	････････････････････････････････････････････････････････････････107
Slide	3-26	 手順	⑧：人工呼吸器から空気が送り込まれ、胸が盛り上がるのを確認後、	
	 　　　　フレキシブルチューブのコネクタを気管カニューレからはずし、	
	 　　　　フレキシブルチューブをきれいなタオル等の上に置く。（人工呼吸器使用者の場合）	･･･････････････････････107

Slide	2-158　緊急時の対応方法（4）	･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････88
Slide	2-159　基本研修の演習で行う手順（スライドショー）	････････････････････････････････････････････････････････････････89
Slide	2-160　経管栄養（胃ろう）の手順（滴下型の液体栄養剤の場合）	 ･･････････････････････････････････････････････････････89
Slide	2-161　事前準備：安全確認と手洗い	･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････89
Slide	2-162　手順①：利用者本人から注入の依頼を受ける	･･･････････････････････････････････････････････････････････････90
Slide	2-163　手順②：必要物品を確認する	･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････90
Slide	2-164　手順③：体位を調整する	･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････91
Slide	2-165　手順④：注入内容を確認し、栄養剤を用意し注入容器に入れる

手順⑤：クレンメをあけ、経管栄養セットのラインの先端まで栄養剤を満たす	･･･････････････････････････････････91
Slide	2-166　手順⑥：胃ろうチューブの破損や抜けがないか、固定の位置を観察する	････････････････････････････････････････92
Slide	2-167　手順⑦：胃ろうカテーテルをつなぐ	････････････････････････････････････････････････････････････････････････92
Slide	2-168　手順⑧：クレンメをゆっくり緩めて滴下する	･････････････････････････････････････････････････････････････････92
Slide	2-169　手順⑨：異常がないか確認する	･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････93
Slide	2-170　手順⑩：終わったらチューブに白湯を流す	･･････････････････････････････････････････････････････････････････93
Slide	2-171　手順⑪：後片付けを行う	･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････94
Slide	2-172　手順⑫：評価票に記録する。ヒヤリハットがあれば報告する	･･････････････････････････････････････････････････94
Slide	2-173　胃ろうからの半固形栄養剤注入の場合	 ･････････････････････････････････････････････････････････････････････94
Slide	2-174　胃ろうから半固形栄養剤をバッグで注入する場合の注意点	････････････････････････････････････････････････････95
Slide	2-175　白湯を入れチューブ内の栄養剤を流す	･････････････････････････････････････････････････････････････････････95
Slide	2-176　経鼻胃管からの液体栄養剤注入の場合	･････････････････････････････････････････････････････････････････････95



ⅵ

Slide	3-27	 手順	⑨⑩：手袋をつけた手（またはセッシ）で吸引カテーテルを気管カニューレ内（約 10cm）に入れる	･･････････････108
Slide	3-28	 手順	⑪：吸引を終了したら、すぐにコネクタを気管カニューレに接続する。	（人工呼吸器使用者の場合）	･････････････108
Slide	3-29	 手順	⑫：使用済み吸引カテーテルは外側を先端向かってアルコール綿で拭き取った後、	
	 　　　　気管カニューレ内吸引カテーテル専用の水を吸って内側を洗い流す	･････････････････････････････････････108
Slide	3-30	 手順	⑬～⑯：消毒剤入り保存液を吸引カテーテル内に吸引する	････････････････････････････････････････････････109
Slide	3-31	 手順	⑰：利用者に吸引が終わったことを告げ、確認できる場合、喀痰がとれたかを確認する	･･･････････････････････109
Slide	3-32	 手順	⑱～⑳：片付けを行います	･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････109

4.  経管栄養 胃ろう（滴下型の液体栄養剤の場合）
Slide	3-33	 準備	･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････110
Slide	3-34	 手順	①：利用者本人から注入の依頼を受ける。	･････････････････････････････････････････････････････････････110
Slide	3-35	 手順	②：必要物品を確認する	･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････110
Slide	3-36	 手順	③：体位を調整する	･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････111
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5.  経管栄養 胃ろう（半固形栄養剤の場合）
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6.  経管栄養 経鼻胃管（滴下型の液体栄養剤の場合）
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